
Circolare N. 9/26       ALLE SOCIETÀ AFFILIATE
Torino, 10 Febbraio 2026 AI REFERENTI REGIONALI

AL CONSIGLIO DIRETTIVO
ALLE COMMISSIONI AIKT

GIOCHI PRIMAVERA AIKT 2026
“L’ Accademia per i più giovani”

Domenica 8 Marzo 2026
Busto Arsizio (VA), Palestra “Oratorio S. Luigi” - Via Ortigara

Ore 9:30 - Ritrovo Atleti
 Ore 9:45 - Stage con il Responsabile Settore Giovanile M°Alfio Prato

Ore 11:15 – Inizio Gare

La quota di partecipazione è di 30 € per le coppie e di 15 € per l’individuale

Iscrizioni e versamento quote entro il 27/2/2026

Le iscrizioni devono essere fatte utilizzando il modulo excel allegato, non con PDF, moduli
condivisi o moduli compilati a mano e successivamente scannerizzati.
Le società dovranno effettuare il pagamento per i propri tesserati tramite bonifico a:

A.I.K.T.   Iban: IT16C0623022601000046977226
causale: Iscrizione atleti ai Giochi Primavera AIKT

Inviare il modulo iscrizione e la copia della contabile a gare@aikt.it     e segreteria@aikt.org

Sarà possibile effettuare sostituzioni di atleti, ma non aggiunte o cancellazioni
di coppie, entro le ore 12.00 di Lunedì 2 marzo p.v. e non sul posto.

Il Presidente AIKT
Valerio Polello

mailto:segreteria@aikt.org
mailto:gare@aikt.it


REGOLAMENTO di GARA per COPPIE

Ai  Giochi  Primavera  potranno  partecipare  coppie  di  bambini  e  ragazzi  composte  da  maschi,
femmine o miste, suddivise nelle seguenti fasce d’età e gruppi per colore di cintura:

FASCIA A: 6 – 8 anni (2020 – 2018) Gruppo 1 Bia/Gia   Gruppo 2 Ara/Ver/Blu
FASCIA B: 9 –11 anni (2017 – 2015) Gruppo 1 Bia/Gia/Ara Gruppo 2 Ver/Blu/Mar
FASCIA C: 12 –14 anni (2014 – 2012) Gruppo 1 Bia/Gia/Ara Gruppo 2 Ver/Blu/Mar/Nera

Un atleta non potrà far parte di più coppie,
 ma è possibile sostituire un componente della coppia dalla prima alla seconda prova

1. E’ permesso inserire nelle coppie bambini di età inferiore di un anno rispetto a quella prevista e nel
gruppo di cintura superiore

2. Ogni squadra sarà composta da 2 o 3 coppie della stessa fascia d’età.  
3. Ogni società potrà presentare più squadre.
4. E’ ammessa la partecipazione anche di una sola coppia. Il risultato della singola coppia non sarà

inserito nelle classifiche di squadra e di società.
5. Verrà stilata una classifica per coppia e per squadra per ogni fascia di età, nonché una classifica

per società.
6. Verrà stilata una classifica di squadra per ogni fascia di età, sommando i due migliori punteggi

ottenuti dalle coppie della stessa squadra.
In caso di parità prevarrà la squadra che avrà presentato 3 coppie.
In caso di ulteriore parità si procederà come previsto dalle Norme per le gare di KATA (punteggio
più basso, punteggio più alto, etc.).

7. La classifica generale per Società, verrà stilata sommando i migliori risultati (per risultato si intende
1° 2° 3° 4°) ottenuti dalle squadre della Società nelle varie fasce d’età.
In caso di parità prevarrà la Società che avrà presentato squadre complete.
Nel caso di ulteriore parità prevarrà la Società che avrà presentato il miglior punteggio della fascia
“A”.

Le prove da eseguire saranno le seguenti:

FASCIA A
1° prova Gruppo 1 Bia/Gia: Kihon Ippon Kumite (Jodan – Chudan)

Gruppo 2 Ara/Ver/Blu: Kihon Ippon Kumite (Jodan – Chudan - Maegeri)
2° prova Tokui Kata tra Taikyoku 1, H1, H2, H3

FASCIA B
1° prova Gruppo 1 Bia/Gia: Kihon Ippon Kumite (Jodan – Chudan - Maegeri)

Gruppo 2 Ara/Ver/Blu: Kihon Ippon Kumite (Jodan – Chudan – Maegeri - Mawashigeri)
2° prova Tokui Kata da Taikyoku 1 e fino a H5

FASCIA C
1° prova Gruppo 1 Bia/Gia: Kihon Ippon Kumite (Jodan – Chudan - Maegeri)

Gruppo 2 Ara/Ver/Blu: Kihon Ippon Kumite (Jodan – Chudan – Maegeri - Mawashigeri)
2° prova Tokui Kata 

REGOLAMENTO di GARA INDIVIDUALE

FASCIA A: 6 – 8 anni (2020 – 2018)     
FASCIA B: 9 –11 anni (2017 – 2015)
FASCIA C: 12 –14 anni (2014 – 2012)
CINTURE: Bianca e Gialla – Arancio e Verde – Blu e Marroni – Nere

Prova di Tokui Kata ripetibile con due prove su diversi Tatami

Il risultato della prova individuale NON concorre



 a formare il punteggio per la classifica della gara a squadre


