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Circolare N. 13/26 AGLI ASPIRANTI ISTRUTTORI  

Torino, 27 Febbraio 2026  

 

 

OGGETTO: CORSO ISTRUTTORI AIKT 
 

Gent.mi,  

vi comunichiamo il programma del prossimo appuntamento del Corso Istruttori 

AIKT che si svolgerà  

Domenica 29 Marzo 2026 

 Mattino:  Palestra Polisportiva - Via dell’Arboreto – Gubbio (PG) 

 Pomeriggio:  Scuola Danza Umbria Ballet – Via dell’Arboreto – Gubbio (PG) 

 

PROGRAMMA: 
 

Ore 10.00  Ritrovo  

Ore 10.30 – 12.30  Stage Nazionale AIKT  

Ore 12.30 – 13.30 Pausa pranzo 

Ore 13.30 – 15.00 Primo soccorso – M° Fanizza 

Ore 15.00 – 16.30 Esame muscolare – M° Fanizza 

 

Vi ricordiamo che per lo stage non dovrà essere versata alcuna quota perchè già 

compresa nel corso, ma sarà comunque necessaria l’iscrizione tramite la società 

di appartenenza. 

 

 

 
  Valerio Polello 
 Presidente AIKT  
 

 


